Tilldgur ishokkiping 2021

Vid 6skum eftir umraedu og kosningu um eftirfarandi tilldgur (hverja fyrir sig) & ishokkipingi i
mai 2021. Tilldgurnar verdi kynntar i fundarbodi og teknar til efnislegrar umfjéllunar a
ishokkipingi eins og dagskra kvedur & um samkvaemt [6gum iHi.

Ef tilldgurnar verda sampykktar verdi paer undirbdnar i vor/sumar og teknar til framkveemda a
komandi keppnistimabili 2021-2022.

Tillaga 1

Breytt métahald i U12, U10 og U8 fra og med timabilinu 2021-2022
- U8/U10 verdi med sér mot.
- U12 verdi med sér mot.

Rokstudningur:

Yngri flokka métin eru ordin of stor og félogin eru enn ad vaxa. Fyrir Covid var ordid mjog
flokid og erfitt ad setja upp métaskra fyrir pessi moét an pess ad spila fram a kvold a
laugardegi. Med pvi ad skipta upp métunum er dagskrain Iéttari og um leid meira svigram til
ad gera eitthvad félagslegt med krokkunum - gera enn skemmtilegri ferdir og helgarmaét. bad
hefur verid god reynsla af pessu fyrirkomulagi i vetur.

bad er lika mikill munur a aldri og proska a elstu og yngstu krékkunum a sameiginlegu moéti
U12 og U10/U8 - 12 &ra og nidur i 6 ara. Samkvaemt vidmidum Si er mikill munur & pérfum
og aherslum i métum og keppni hja pessum aldurshépum:

9-10 - Keppni ekki markmid
- Ahersla a ad keppni fari fram 7 naerumhverfi
+ Logd dhersla a lidakeppni
- Allir fai tekifeeri 6had getu
- Urslit skipta ekki mali
- Allir fa jafna vidurkenningu

11-12 - Allir fai teekifeeri midad vid getu
- Lid vinni til verdlauna, ahersla a lidsheild
- Einstaklingar vinni til verdlauna
- Leyfilegt ad kryna Islandsmeistara, einstakling
eda lid

Samkvaemt tolfraedi (S yfir ishokkiidkendur &rid 2019 ma sja ad flestir sefa vid 10 ara aldur.
Fjoldinn hrapar hratt nidur vid 11 ara aldur og liggur svo nidur a vid eftir pad. Med pvi ad
leggja aherslu a 11 og 12 ara ishokkiidkendur (U12) med sér moti par sem 16gd er sérstok
ahersla a félagslega pattinn er haegt ad reyna ad sporna vid pessari préun strax a fyrsta ari.


https://issuu.com/ithrotta-ogolympiusambandislands/docs/b__klingur_____r__ttir_barna/8?fbclid=IwAR32MtAggspCEAUgrZO5CSVhLqBpZlk_ObPRH0OfjW6OxxInVaHEFM5AdV4
https://www.isi.is/um-isi/utgafa/myndraen-tolfraedi/2019/
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Tillaga 2

Faekkun méta yngri flokka i eitt & hvert félag fra og med timabilinu 2021-2022
- U8/U10 verdi med prju helgarmdt, eitt hja hverju félagi.
- U12 verdi med prju helgarmot, eitt hja hverju félagi.
- U14 verdi med prju helgarmot, eitt hja hverju félagi.

Rokstudningur:

Med pvi ad skipta upp barnamétunum eins og tillaga 1 leggur til verda fleiri mot & hvert félag.
[ U16 og upp i meistaraflokka er petta fyrirkomulag vi® lydi ad félégin spila jafn oft &
heimavelli og utivelli. Pad zetti ad vera eins i U14 og yngri. | stadinn er haegt ad gera meira
ur hverju moti og umgjoré.



Tillaga 3

Stofna nefnd 4 vegum iHi sem yfirfer og uppfzerir keppnisfyrirkomulag yngri flokka
(U14 og yngri) fyrir timabilid 2021-2022. Nefndin yrdi skipud yfirpjalfurum félaganna
og fulltraum barnastarfs ur stjéorn. Nyr ipréttastjori/préunarstjori yréi formadur
nefndarinnar eda til vara framkvaemdastjéri iHi.

Rokstudningur:

Lagt til ad nyr ipréttastjéri/prounarstjori iHi leidi nefndina. Til vara framkvaemdastjori
IHI.

Nefndin verdi skipud yfirpjalfurum allra félaganna - peir hafi bakgrunn, reynslu og
pekkingu ur mismunandi ldndum.

Ad auki verdi einn fulltrdi barnastarfs ur stjéorn hvers adildarfélags.

Starf nefndarinnar er ad uppfaera keppnisfyrirkomulag i takt vid tima, stefnur og
strauma erlendis med pvi markmidi ad skila okkur fleiri og betri leikménnum upp i
meistaraflokka og landslid.

Nefndin skili af sér tilldgum i byrjun sumars og endurskodad fyrirkomulag verdid tekid
upp timabilid 2021-2022.

Sambhlida starfi nefndarinnar verdi handbék IHIi um maétahald yngri flokka uppfaerd.
Lagt er til ad nefndin starfi afram og komi saman einu sinni & hverju timabili, i lok
bess, til ad fara yfir reynslu af yfirstandandi timabili og geri breytingur a pvi naesta ef
pbess parf.

Tillaga 4
Koma a f6t sameiginlegum stédufundum iHi med adildarfélégunum premur ad
lagmarki tvisvar a ari.

2-3 fulltraar hvers félags asamt stjérn iHi og framkvaemdastjora.
Einn fundur & fyrriparti hverrar annar.

Roékstudningur

Fundirnir haldnir til ad auka samtal, samstarf og samst6du innan hreyfingarinnar.
ipréttin er i erfidu samkeppnisumhverfi vid adrar iprottir og iSi og hefur aukid
afreksstudning vid okkar hreyfingu og pess vegna er reglubundid samtal
adildarfélaga og IHi naudsynlegt.



Tillaga 5
U18 landslidi kvenna verdi formlega stofnad fyrir timabilid 2021-2022 og pad verdi
med sambaerilegri umgjord og U18 karla baedi i afingum og keppni.

- Radinn verdi landslidspjalfari.

- Umgjord i kringum lidid buin til og horft verdi til jafnréttis peirri vinnu.

Rokstudningur:
- Mikilveegt skref i ad efla kvennaishokki & islandi svo yngri leikmann hafi prep til ad
stiga upp i a leid sinni i A-landslid kvenna.

Tillaga 6
Breyting a 10 gr. reglugerdar nr. 7, ,,Reglugerd um métanefnd“

Akvérdun verdi:

,Akvéréun um hvort leikur skal fara fram byggist 4 litakerfi Vedurstofunnar. Ef vedur & leid &
keppnisstad eda a leid til baka fra keppnisstad (i 6drum landshluta) er appelsinugult eda
rautt samkvaemt vidvorunarkerfi Vedurstofunnar pa hafi félag sem a ad ferdast rétt til pess
fara fram & ad leiknum verdi fundinn nyr timi.”

Rokstudningur:
- bad er mikilvaegt ad taka engar ahaettur med ferdir i tvisynum vedrum a milli
landshluta.
- Féldgin bera abyrgd a leikmdnnum sinum og purfa ad geta tekié akvardanir um ad
leggja pa ekki i 6parfa haettu an pess ad eiga haettu a pungum sektargreidslum.
- Litakerfi vedurstofunnar
https://www.vedur.is/media/frettir-myndasafn-2017/arhrifafylki_vefur.pdf

Tillaga 7
Ferdir milli landshluta verdi tvih6fdar minnst einu sinni a timabili a islandsmoétum U16
og upp i meistaraflokka fra og med timabilnu 2021-2022.

Rokstudningur:

Hagsteedara fyrir félogin.

Félagslega skemmtilegra fyrir liid.

Minna andlegt alag og minni ferdaspenna.
Minna kolefnisspor hreyfingarinnar.


https://www.vedur.is/media/frettir-myndasafn-2017/arhrifafylki_vefur.pdf

Tillaga 8
Breytingar a reglugerd nr. 8 - ,Reglugerd um aganefnd“

Fyrsta greinin verdi eftir breytingu:

Stjérn iHI skipar aganefnd. Nefndin skal skipud premur adilum og tveimur til vara. Eitt saeti i
nefndinni skal skipad erlendum démara. Nefndina skal skipa innan vid manadar fra
ishokkipingi.

Rokstudningur:

Vidkomandi démari parf ekki ad vera stadsettur a islandi heldur geeti aganefnd tekid fundi i
gegnum fjarfundarbunad pegar mal koma inn a bord aganefndar. Mikilvaegt ad fa inn i
aganefnd hlutlausan adila med reynslu af ddémarastérfum erlendis og med annad sjonarhorn
a atvik sem oft a tidum eru umdeild. Petta gaeti aukid traust a storfum aganefndar og gert
ipréttina betri.

Tillaga 9
Greidslufyrirkomulag 4 démgaeslu fari i gegnum iHi.

Rokstudningur:
- Tryggingamal domara sé samningsbundin og samraemd fyrir deildina.
- Skilvirkara utanumhald, iHi skipuleggur démarastérf og heldur einnig utan um
greidslur til peirra.
- Samningar um launakjoér til démara séu hja iHi.

Tillaga 10
| landslidsferdum a vegum iHi verdi foreldrar leikmanna ekki i starfslidi vidkomandi
landslids.

Rokstudningur:
Pad er mikilvaegt ad allir leikmenn sitji vid sama bord pegar kemur ad adgangi ad starfslidi
landslida. Drégum ur togstreitu inna leikmannahdpsins.



Tillaga 11
Félogin fai taekifaeri til a0 koma med athugasemdir vid métaskra fyrir lok mai.

Rokstudningur:

- Motaskra hefur verid gefin at i juli undanfarin ar pegar flestir eru i sumarfrii og erfitt er
ad safna saman stjérnum og pjalfurum til pess ad yfirfara moétaskra.

- Ef gildar asteedur eru fyrir pvi ad ekki sé haegt ad gefa ut motaskra fyrr en i juli pa sé
gefin Ut moétaskra fyrri helmings timabilsins (agu-des) i mai og seinni helmingurinn
(jan-mai) i agust.

- Gaedi motsins verdur betri med pvi ad hafa métaskra tilbuna fyrr.

- Undirbdningur félaganna fyrir timabilid verdur betri og markvissari.

Tillaga 12
Keppt verdi i 6llum U flokkum & hverju timabili - U8, U10, U12, U14, U16, U18 og U20 -
svo lengi sem tvo félog sendi lid til keppni i hverjum flokki.

Rokstudningur:
- Ad allir idbkendur félaganna fai jafningjaleiki.
- betta fyrirkomulag er nu pegar vid lydi i yngri U flokkum.
- Er sérstaklega mikilveegt i U18 og U20 par sem vid erum med landslid i peim
aldurshépum.
- Meiri aheetta a brottfalli leikmanna vegna mun a likamlegu atgervi og andlegu proska
ef peir purfa t.d. ad fara beint ar U18 i meistaraflokk an pess ad vera tilbunir.



