Fyrsta verkefni nyskipads kvennarads var patttaka i radstefnu Alpjoda
ishokkisambandsins, IHF Women’s Summit, i Budapest i Ungverjalandi 24. og 25.
februaar s.l.

Radstefnuna soéttu yfir 100 fulltrdar fra 50 ishokkipjédum af 6llum steerdum og gerdum.
Markmid radstefnunnar var ad etja saman folki sem annt er um kvennahokki svo pau geetu
buid til tengingar sin a milli og deilt upplysingum og pekkingu um framgang ipréttarinnar i
sinu landi.

Formadur kvennanefndar sambandsins og stjornarmadur Zsuzsanna Kolbenheyer og Blanka
Szentagotai starfsmadur nefndarinnar héféu veg og vanda ad skipulagningu radstefnunnar i
heimalandi sinu. Allir medlimir kvennanefndar sambandsins téku patt auk margra aedstu
stjornenda alpjoda ishokkisambandsins, m.a. Luc Tardiff forseti og Petr Briza varaforseti,
satu radstefnuna.

Dagskrain var pétt skipud af mjog frédlegum fyrirlestrum, kynningum og umraedum.
Dagskrain var brotin upp med vinnuhépum par sem pjédir sem eru a svipudum stad i voru
saman. island var med& Serbiu, Bosniu Kroatiu, Tyrklandi, Rumeniu, Belgiu, Bulgariu,
Lettlandi og Lithaen i hop.

Helstu leerdémar sem fulltrdar islands toku fra radstefnunni:

island er mjég framarlega pegar kemur ad jafnrétti kynjanna midad vié umraedur og
vandamal sem adrar pjodir glima vid i kvennahokki, en pé ma alltaf gera betur.

Auka parf synileika ipréttarinnar & islandi, heilt yfir ekki adeins i kvennahokki.
Sameiginlegt med 68rum hokki-préunarpjodum ad pad skortir fleiri skautahallir til ad
staekka og efla ipréttina 6had kyni.

Litlu hokkildndin vinna mikid saman med nagronnum sinum ad eflingu kvennahokkis
(t.d. minni I16nd eins og balkanléndin og eystrasaltsrikin en lika pau stéru s.s.
Bandarikin og Kanada). island 4 erfitt med pad sékum landfraedilegra takmarkana en
vid purfum ekki sidur ad huga ad samvinnunni Akureyri/Reykjavik og
Grafarvogur/Laugardalur!

Ekki hraedast pad ad einstaklingurinn, klubburinn eda pjédin verdi betri en ,pu“ - pad
sem gerist er ad leikurinn verdur skemmtilegri, ahugaverdari og meira spennandi -
Askorunin verdur meiri!

Pad parf ekki bara ad fjdlga kvenkyns idkendum heldur patttakendum pvert a
ipréttina; démurum, pjalfurum, stjérnendum o.s.frv.

Pad parf almennt ad fa stelpur til ad byrja ishokki pegar paer eru yngri en p6 ekki
utiloka peer sem byrja seinna, pad jafnar deildirnar og minnkar porfina & ad leikmenn
spili upp fyrir sig.

Mikid getu- og aldursbil i kvennahokki er askorun. Askorun fyrir pjalfara, eldri og
reyndari leikmenn sem og pa yngri hvad hrada, teekni og skilning vardar en ekki sidur
andlegt alag yngri leikmanna sem spila upp fyrir sig.

Gera meira Ur kvennahokki-viéburdum t.d. med pvi ad verdlauna stelpur sem meeta a
stelpuhokkidaginn med litltum minjagripum.



- Freeda pjalfara kvennalida og pjalfara yngri flokka um pjalfun a stelpum, ekki alltaf
hugsa allt at fra strakum (frammistada og andlega hlidin).

- Finna jafnvaegid milli pess ad hafa bléndud kyn a aefingum og i leikjum og sér
eefingar og leiki fyrir stelpur. Stelpur purfa lika ad eefa eingbngu med 66rum stelpum,
pad eykur sjalfstraust og flytir préoun peirra sem leikmanna sem peer taka med sér inn
i blébndudu hépana.

- Passa i umfjollun um kvennahokki ad tengja ekki arangur kvenna sjalfkrafa vid
arangur karlkyns skyldmenna.

- Passa ad nota ekki annad ordalag, myndefni, tonlist i umfjéllun um kvennahokki
(sem daemi kruttlegri ord, 1éttari tonlist, modurlegri ton). Leggja aherslu & sama
kraftinn og hradann og i karlahokki.

- Nota stoéru vidburdina sem vid héfum, HM, urslitakeppnirnar o.s.frv. til ad auglysa og
na til nyrra idkenda og ,gera betur® vid pa sem vid hofum fyrir.

- Hver er pin fyrirmynd? : Umfjallanir, ljdsmyndir og vidtol, heimsoknir & efingar fra
leikmdnnum mfl kvenna/kvenlandslidsleikmdénnum a aefingar yngri idkenda - gera
leikmennina synilegri - yngri leikmenn pekki stelpurnar okkar.

- bad er ekki a hendi eins hluta af hokkihreyfingunni ad vinna ad utbreidslu
ipbréttarinnar heldur allra; klibbanna, sambandsins, ibkendanna o.s.frv.

- Allur aldur aetti ad vera undir i ad na i idkendur; lika ,eldra“ folk, maedur, fedur osfrv
pvi petta folk a fraendur og freenkur a éllum aldri, vini og peir eiga bérn, fraendur,
freenkur o.s.frv. Pannig naum vié baedi inn fleiri idkendum og ahugafoélki, ahorfendum,
addaendum, velunnurum, starfsfolki, folki sem finnur styrki/auglysingar o.s.frv. bad
eru svo morg hlutverk og storf sem parf i kringum leikinn/ipréttina og pad verdur
aldrei of margt félk i hreyfingunni

- Samvinna milli allra, alls starfsfélks, pjalfara, leikmanna ... na foreldrum par meé.
pannig ad allir finni ad peir eru velkomnir med, framlagi peirra tekid vel og allir finni
ad peir eru partur af lidsheildinni.

- Samskipti vid foreldra - Pau eru “vidskiptavinir’ okkar, ad eiga samtal vid pau skiptir
Ollu mali, ad pad sé adgengi ad pjalfara/tengilid til ad tala vid, leysa ur vandamalum
sem upp kunna ad koma s.s. skipta Ut bunadi ef er lans/leigu bunadur, kenna a og
utskyra vardandi gallann, vardandi leikinn osfrv.

Stadan - fjoldi kvenkyns idkenda hja félogunum

SA

I6kendafjoldinn fra peim allra yngstu, & krilanamskeidi til meistaraflokka telur 223
einstaklinga. Af pessum fjélda eru 83 kvenkyns idkendur (37%) og par af 75 undir 20 ara.
Ad auki, utan vid pessa idkendur eru um 20 — 30 eldri leikmenn sem spila ishokki sér til
heilsubdtar og anaegju i Oldboys, Valkyrjum og Vénum og eru par af um 6 — 8 konur.

SR
Heildaridkendafjoldi félagsins, fra yngri flokkum upp i meistaraflokkana, um sidustu aramot
(lok ars 2022) er 157 talsins. Hlutfall kvenkyns patttakenda er 54 (34%) og par af 45 undir 20



ara aldri. Ad auki eru um 20 leikmenn sem spila hokki med Hreegdmmum (fullordnir
byrjendur) og Gulldrengjum (Old-boys) en i Hreegdmmum eru 6 konur.

Fjolnir

Heildarfjoldid idkennda er 153 talsins fra hokki skola barna og upp i meistaraflokka. Af
bessum eru 47 kvenkyns idkendur (30%). Par af eru 32 undir 20 ara leikmenn. |
meistaraflokk kvenna eru 15 leikmenn skradir. Skradar konur i fullordins hokki voru 2 talsins.

Framundan og framtidin

Framundan er U16 keppnishelgi stulkna 5.-7. mai n.k. sem haldin er i pridja skiptid. Fyrstu
tvd arin var maétid haldid i Egilsholl en petta arid verdur motid haldid i Laugardalnum. petta
hefur reynst frabeer vettvangur fyrir 10 — 16 ara stelpur ad hittast, kynnast betur, zefa
saman og keppa. beer fa fiolbreytta fraedslu hvort sem er fra pjalfurum og domurum a
isnum, um naeringu, pjalfun eda annad pvi tengt.

Pad veeri gott skoda i framtidinni hvort pad aetti ad utvikka pessi stulknamaot og vera med
sameiginlegt stelpumot fyrir yngri leikmenn t.d. i U12 og U14.

Pad er frabzert ad nu sé loksins starfandi U18 kvennalandslid en pad er frabeer ,stokkpallur
fyrir yngri leikmenn upp i A-landslid kvenna. Petta er stor lidur i ad byggja upp sterkari
leikmenn sem verdi enn betur tilbunir ad takast a vid pa askorun ad na seeti i A
landslidinu auk pess sem pad lid mun verda sterkara fyrir vikid.

Alpjodlegir dagar eins og Stelpuhokkidagurinn er gullid teekifeeri til ad auglysa og fa
stelpur & svellid, kleeda sig i gallann og profa. bad er alltaf haegt ad gera eitthvad, ef ekki
til ad na til nyrra idkenda pa ad gera eitthvad sérstakt fyrir pa sem eru nu pegar. Vid
viljum t.d. finna eitthvad skemmtilegt sem vid getum gefid til minningar um patttoku a
pessum degi (tdskumerki, armbondin eda eitthvad allt annad).

Global Girls Game er annar frabzer vidburdur & vegum Alpjoda ishokkisambandsins par
sem stelpur um allan heim spila vid adrar stelpur, hvitir a méti blaum. bar er meiri
ahersla a paer stelpur sem nu pegar eru ad afa.

Kvennarad iHi

Bjarni Helgason, bjadddni@gmail.com, s. 844 4590

Elisabet | Asgrimsdéttir, heidarbol@gmail.com, s. 863 1279

Erla Gudran Jéhannesdéttir, erlagi93@gmail.com, s. 771 4662
Gudlaug Ingibjorg borsteinsdéttir, gudlaug22@gmail.com, s. 847 9322
Inga Rakel Aradéttir, ingarakel5@gmail.com, s. 859 3960
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