Reykjavik, 29. september 2021.
Reglubreytingar i samraemi vid reglur IIHF taka strax gildi.
Regla 1 — Rink

Svaedi hefur verid buid til sem afmarkast af raudu endalinunni og ,,trapezoidal” linum fyrir aftan
endalinuna. Markmadur ma ekki snerta pokkinn ef pdkkurinn er i pessum hornasveedum sem afmarkast
af pessum linum. Nema ef hann stendur i eigin markmanskrisu og potar med kylfunni i pékkinn.

Regla 5 — Teams

Lidin mega setja pridja auka markmanninn a leikmannabekkinn strax eftir ad fyrsti markmadur meidist
eda verdur ad fara af leikmannasvaedinu. Adur purfti ad bida eftir ad badir fyrstu markmennirnir h6fdu
meidst eda peir purft ad yfirgefa leikmannasvadid.

Regla 10 — Equipment

Markmadur ma spila med brotna kylfu par til leikur er stodvadur.

Regla 12 — lllegal Equipment

Leikmadur sem leikur med éloglegan bunad er veitt Minor refsingu en ekki fyrr en hann hefur fengid eina
vidvorun. Adur var pad pannig ad idid fékk eina vidvorun sem atti vid um alla leikmenn. Ef vidkomandi
leikmadur meetir aftur i leikinn med 6léglegan bunad pa skal hann fa Misconduct refsingu. Meeti hann i
bridja sinn med 6l6glegan bunad skal hann fa Game Misconduct refsingu.

Regla 19 — Coincidental penalties

Ef leikmadur i Lidi A feer Minor refsingu (2 min) og leikmadur i Lidi B faer Major refsingu (5 min) pegar 5
mindtur eda minna er eftir af pridja leikhluta (eda hvenaer sem er i framlengingu) skal ddmnum jafnad
pannig ad Lid A faer ad spila 3 mindtur strax i Powerplay.

Regla 20 — Major penalties

Ny regla par sem allar Major refsingar eiga ad vera skodadar i vided med vided-démara til ad stadfesta
déminn eda til ad minka déminn. A ekki vid ef um slagsmal er ad raeda. A sennilega ekki vid um island
heldur.
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Haegt er ad veita Major déma an pess ad reka leikmanninn ur leiknum. Leikmadurinn situr pa 5 min. |
refsiboxi og heldur svo afram leiknum eftir pad.

Ef Major refsing er veitt leikmanni dsamt Game Misconduct refsingu pa getur lidid komist hja pvi ad setja
leikmann i refsiboxid i stad leikmansins sem rekinn var Ur leiknum. Pad er svo & dbyrgd pjalfarans ad lata
leikmann i refsiboxid 4dur en 5 minutur eru lidnar, ad 68rum kosti spilar lidid einum leikmanni faerra par
til i naesta flauti.

Regla 23 — Game misconduct penalties

Uppsodfnun a Game Misconduct refsingum fyrir leikmann eru skiptar upp i mismunandi flokka. Leikmadur
faer leikbann adeins ef hann hefur safnad minnst tveim brotum i sama flokki. Upplysingar um petta er ad
finna nanar i ,IIHF Disciplinary Code”.

Regla 31 — Referees

Adalddmarar sja um uppkast i byrjun hvers leikhluta, linudémarar sja um o6ll uppkost eftir pad.

Regla 32 — Linesperson

Linudémarar haf ndna leyfi til vidbdtar vid pad sem var 4dur ad stodva leik pegar mark a sér stad eda
High-Stick sem leiddi af sér meidsli 4 leikmanni. Linuddmari a samt adeins ad gera pad ef adaldémari
hefur ekki ordid var vid atvikid.

Regla 38 — Coach’s challenge

betta er nytt i reglubdkinni en & sennilega ekki vid 4 islandi

Regla 41 — Boarding
Domari getur veitt Minor eda Major refsingu eftir eigin mati a alvarleika og asetningi brotsins.
Ef ddmara finnst pad hafa verid haetta 4 meidslum & hann ad baett Game Miscontuct vid Major déminn.

Ef ddmara finnst ad leikmadur hafi synt af sér mikié abyrgdaleysi med brotinu og évirdingu gagnvart
meidslum andstaedingsins 4 hann ad bzett Match refsingu vid Major dominn.

(2+10 er heett)
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Regla 42 - Charging
Domari getur veitt Minor eda Major refsingu eftir eigin mati a alvarleika og asetningi brotsins.
Ef ddmara finnst pad hafa verid haetta 4 meidslum & hann ad baett Game Miscontuct vid Major déminn.

Ef domara finnst ad leikmadur hafi synt af sér mikid abyrgdaleysi med brotinu og dvirdingu gagnvart
meidslum andstaedingsins & hann ad baett Match refsingu vid Major déminn.

Regla 43 — Checking from behind
Domari getur adeins veitt Major refsingu dsamt Game Miscontuct eda Match Penalty.

Ef domara finnst ad leikmadur hafi synt af sér mikid abyrgdaleysi med brotinu og évirdingu gagnvart
meidslum andstaedingsins & hann ad beaett Match refsingu vid Major déminn.

(2+10 er heett)

Regla 44 — Clipping

Reglan er dbreitt, ddmar mogulegir eru Minor, Major+Game eda Major+Match

Regla 45 — Elbowing
Domari getur veitt Minor eda Major refsingu eftir eigin mati a alvarleika og asetningi brotsins.
Ef dédmara finnst pad hafa verid haetta @ meidslum a hann ad baett Game Miscontuct vid Major ddminn.

Ef ddmara finnst ad leikmadur hafi synt af sér mikid abyrgdaleysi med brotinu og dvirdingu gagnvart
meidslum andsteedingsins 4@ hann ad baett Match refsingu vid Major déminn.

Regla 46 — Fighting

Slagsmal & almennt ad vera refsad med Major domi. Leikmadur sem ekki getur haett eda synir mikinn
vilja til ad slast & ad fa til vidbotar Game Misconduct refsingu.

{ pessari reglu eru gédar leidbeiningar fyrir ddmara hvernig haegt er ad greina & milli sma riskinga og
slagsmala. Ef um slagsmal er ad raeda getur domari baett 2 mindtum 8 ymsan hatt vié 5 mindturnar eins
og t.d. 2+2+5+GMP (instigator+aggressor+fighting).
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Regla 47 — Head-Butting

Leikmadur sem reynir ad skalla annan leikmann 4 ad fa Double-Minor refsingu (2+2), jafnvel p6 ad pad
takist ekki hja leikmanninum. Ef leikmadur skallar annan leikman med ad fyrir augum ad meida pa ad
leikmadurinn ad fa Match refsingu.

Regla 48 — lllegal check to the head or neck

bessi regla hefur fengid nytt nafn til ad syna ad ,checking” er hluti af leiknum en ad beina pvi beint 4
hofudsvaedi er pad ekki.

Ef um oviljaverk er ad raeda og reynt er ad minka snertinguna méa démari velja ad deema Minor refsingu.
En ef um kraftmikié hogg, viljaverk eda évirding gagnvart meidslum a sér stad skal deema Match refsingu
(2+10 er haett). Pad er buid ad taka Ut moguleikann ad deema Game Misconduct fyrir petta brot.

Regla 49 — Kicking

Reglan er dbreitt, Match domur er eini mégulegi ddmurinn.

Regla 50 — Kneeing

Reglan er dbreitt, ddmar mogulegir eru Minor, Major+Game eda Major+Match

Regla 51 — Roughing

2+2 hefur verid fjarleegt. Adeins er haegt ad gefa Minor refsingu fyrir pennan dém, nema um markmann
sé ad reeda sem kylir med blocker. Ef um meiri atdk er ad raeda pa parf ad deema eftir reglu 46 ,,Fighting”.

Regla 52 — Slew-Footing

Eini mogulegi domurinn vid pessu er Match refsing. En ef um Slew-Footing lika hreyfingu er ad reeda en
ddémara finst pad ekki vera tilraun til ad meida pa ma démari veita Minor refsingu i stadin sem , Tripping”

Regla 53 — Throwing Equipment
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Reglan er dbreitt, ddmar mogulegir eru Minor, Bench-Minor, Misconduct, Game Misconduct eda Match

Regla 54 — Holding

Reglan er dbreitt, eini ddmurinn sem haegt er ad gefa fyrir petta brot er Minor refsing (eda viti).

Regla 55 — Hooking
Ddmari getur veitt Minor eda Major refsingu eftir eigin mati a alvarleika og dsetningi brotsins.

Ef ddmara finnst pad hafa verid haetta 4 meidslum & hann ad batt Game Miscontuct vid Major déminn.

Regla 56 — Interference

ATH! Reglan um Late-hit hefur verid tekin i burtu, i stad hennar a ad nota Interference.

Ddmari getur veitt Minor eda Major refsingu eftir eigin mati a alvarleika og dsetningi brotsins.

Ef ddmara finnst pad hafa verid haetta 4 meidslum & hann ad batt Game Miscontuct vid Major déminn.

Ef ddmara finnst ad leikmadur hafi synt af sér mikié abyrgdaleysi med brotinu og évirdingu gagnvart
meidslum andstaedingsins & hann ad beett Match refsingu vid Major déminn.

Regla 57 — Tripping
Domari getur veitt Minor eda Major refsingu eftir eigin mati a alvarleika og asetningi brotsins.
Ef ddmara finnst pad hafa verid haetta 4 meidslum & hann ad baett Game Miscontuct vid Major déminn.

Ef ddmara finnst ad leikmadur hafi synt af sér mikié abyrgdaleysi med brotinu og évirdingu gagnvart
meidslum andstaedingsins & hann ad beaett Match refsingu vid Major déminn.

Regla 58 — Butt-Ending

Démari getur veitt Double-Minor(2+2) eda Major + Game Misconduct(5+20) refsingu eftir eigin mati a
alvarleika og asetningi brotsins.

Ef ddmara finnst ad leikmadur hafi synt af sér mikid abyrgdaleysi med brotinu og dvirdingu gagnvart
meidslum andstaedingsins & hann ad bezett Match refsingu vié Major déminn.
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Regla 59 — Cross-Checking

Reglan er dbreitt, ddmar mogulegir eru Minor, Major+Game eda Major+Match

Regla 60 — High-Sticking

Breyting hefur ordid 4 ad buid er ad taka Ut ordalagid um odviljaverk. Ef High-Stick & sér stad pegar
leikmadur er ad sveifla kylfunni sinni edlilega eftir skot eda sendingu pa a ekki ad deema High-Stick. Ef
aftur @ moéti leikmadur reynir ad sla eda skjéta med villtri sveiflu hoppandi pokk sem leidir til pess ad
hann slaer métherja i andlit eda héls pa a8 ad daema High-Stick. Ef kylfa slaest dviljandi i andlit eda hals
leikmans i samstudi (checking) pa a ekki ad daema High-Stick.

Domar mogulegir eru Minor, Double-Minor(ef meidsli eiga sér stad) eda Match refsing

Regla 61 — Slashing

Reglan er dbreitt, ddmar mogulegir eru Minor, Major+Game eda Major+Match

Regla 62 — Spearing

Démari getur veitt Double-Minor(2+2) eda Major + Game Misconduct(5+20) refsingu eftir eigin mati a
alvarleika og asetningi brotsins.

Ef ddmara finnst ad leikmadur hafi synt af sér mikié abyrgdaleysi med brotinu og évirdingu gagnvart
meidslum andstaedingsins & hann ad beett Match refsingu vid Major dominn.

Regla 63 — Delaying the game
Svaedi hefur verid buid til sem afmarkast af raudu endalinunni og ,,trapezoidal” linum fyrir aftan
endalinuna. Markmadur ma ekki snerta pokkinn ef pdkkurinn er i pessum hornasveedum sem afmarkast

af pessum linum. Nema ef hann stendur i eigin markmanskrisu og potar med kylfunni i pékkinn.

Ef markmadur dkvedur ad frysta pokk sem sendur var fyrir aftann midjulinu og leikur er stodvadur pa faer
varnarlidid ekki ad skipta Ut leikménnum adur en leikurinn er hafin ad nyju.

Ef leikmadur i varnarlidi éviljandi feerir til markid og leikur er stodvadur pa faer varnarlidid ekki ad skipta
ut leikménnum adur en leikurinn er hafin ad nyju.
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Ef s6knamadur faerir viljandi eda dviljandi markid til og pad verdur mark adur en démari stédvar leikinn
skal ekki deema gilt mark.

Regla 76 — Face-Off
[ eftirfarandi tilfellum feer séknarlidid ad rada hvor face-off punkturinn verdur notadur i séknarsvaedinu.

e  Eftir frystingu

e Ef markmadur frystir pokkinn eftir sendingu fra hinum helmingi vallarins
e Efvarnarleikmadur feerir dvart markid til

e Vid byrjun 8 Power-Play

pad ad vinna uppkast med pvi ad sparka i pokkinn er nina leyft.

P6 ad soknarlidid er med of faa leikmenn inni & isnum & ad halda a4fram med uppkastid

Regla 83 — Line changes

Heimali6id faer 8 sekundur til ad skipta um leikmenn i stad 5 sekinda adur. Gestalidid faer 4fram bara 5
sekdandur til ad skipta um leikmenn.

Regla 83 — Offside

Blaa linan framlengist upp a vid eingdngu pegar pokkurinn er 4 leid inn i sdknarsvaedi. Pad naegir ad
séknarleikmadur sé med skauta/likama i loftinu yfir blau linunni til ad teljast ekki rangstaedur. Ef verid er
ad bida eftir ad leikmenn fari Ut Ur svaedi vid bid-rangstaedu pa purfa leikmenn ad snerta blau linuna til
ad teljast vera komnir Ut dr svaedinu.

Skot & mark er ekki lengur talid sjalfvirkt viljandi rangstaeda

Regla 85 — Puck out of play

Ef pokkur lendir i enda a gleri (par sem glerid byrjar vid leikmannabekki) telst pokkurinn hafa lent utan
leiksveedis.
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