Handbok
Handbdkin geymir upplysingar og frédleik vegna leikja og méta.
Starfsmenn

Ritari: Hlutverk ritara leiksins er ad sja um uppsetningu leikskyrslu fyrir leik og sja til
bess ad hun sé undirritud af pjalfurum lidanna nokkru adur en leikur hefst.

A medan leik stendur ritar ritari mork, refsingar og annad pad sem i skyrslunni 4 ad vera,
ritari ber einnig dbyrgd a ad domari séu rétt skradir upp a stigatéfluna, hann parf ad
tilkynna til démara ef villa er i skrddum tima a stigatoflu og réttum tima leiksins. Ritari
parf einnig ad sja til pess ad allar leidréttingar sem démarinn déskar eftir séu
framkvaemdar, hann parf ad lata domara vita ef einhver faer annan Misconduct (10min)
dém i sama leiknum og ad lata ddmarann vita ef einhver tekur patt i leiknum sem er ekki
a sampykktri leikskyrslu. Ad loknum leik sér ritari til pess ad domari undirriti skyrsluna
bannig ad leiknum sé lokad, pa parf hann ad sja til pess ad afrit af leikskyrslunni berist
skrifstofu [Hi og ad démarinn fai med sér afrit af skyrslunni 6ski hann eftir pvi. Ritari
barf einnig ad lata domarann vita ef leikmadur er ekki & leikskyrslu a6ur en leikur hefst
eftir stopp.

Timavordur: Hlutverk timavardar er ad setja upp klukkuna og hafa hana tilbuna pegar
upphitun hefst. Timavordur skal einnig sja til ad lidum sé tilkynnt pegar 1 mindta er i
upphitun. Ad sama skapi skal hann lata tilkynna lidum med fyrirvara um upphaf hverrar
lotu. Timavordur skal sja til ad a@ stadnum sé skeidklukka til stadar ef adalklukka bilar.
Timavordur skal tilkynna ritara ef klukkan gekk of lengi eda var sett af stad of seint, ritarisér
svo um ad koma upplysingunum til démara i naesta stoppi.

Markadémarar: [ upphafi hvers leikhluta eiga peir ad fylgjast med peim adaldémara sem sér
um démarauppkastid. pegar hann bidur um pad pa eiga peir ad stadfesta ad peir og bunadur
beirra sé tilbdin med pvi ad kveikja 4 rauda ljésinu. beir eiga ad fylgjast med hvort pokkurinn
fer svo a einhverjum timapunkti yfir markalinu @ markinu sem peir bera abyrgd a. Ef pad
gerist kveikja peir 4 rauda ljésinu og lata pad lysa par til adaldémari hefur 6rugglega
signalerad annadhvort mark eda ekki mark. peir eiga lika ad skra nidur fjolda skota 4@ mark,
pokkurinn verdur pa ad hafa stefnt inn i markid adur en markmadurinn eda einhver annar
leikmadur nzer ad stédva hann. Ekki telst med ef pokkurinn stefnar & stangirnar eda utan vid
baer. Ef adalddmari dskar eftir pvi ad tala vid markaddmara pa & hann ad gera pad og svara
eingdngu spurningum démara i stuttu mali. Vid lok hvers leikhluta & markaddémari ad skil inn
upplysingum um skot a8 mark til ritara.

Hlidarverdir. Hlidarverdir sja um ad opna og loka refsiboxum pegar vio 3, p.e. pegarrefsing
leikmanns hefst og lykur (geeta skal sérstaklega ad pvi ad refsibox sé opnad pegarrefsiklukkan
synir 0). Hlidarverdir skulu einnig sja til pess ad mork séu borud nidur fyrirleik og feerd fyrir
heflun. Hlidaverdir skulu lata leikmanni i té upplysingar um hversulangt er eftir af refsingunni
hans dski leikmadur eftir pvi og lata ritara vita ef leikmadur fer of snemma ur refsiboxinu.

Kynnir: Kynnirinn sér til pess ad tilkynningar séu fluttar i hatalarakerfi hussins:
1. Hver skorar mark og hverjir eiga stodsendingar.



2. Refsingar.
3. Lok refsinga.
4. begar ein minuta er eftir af fyrsta og 6drum leikhluta.

5. begar tvaer minutur eru eftir af pridja leikhluta.

Leikskyrsla: Leikskyrslan parf ekki ad vera afgerandi um pad hvort leikmadur telst I6glegur
med lidi edu ei. Ef leikmadur er 4 leikmannalista en ekki a leikskyrslu er ddmara heimilt ad
leyfa leikmanninum ad halda afram leik par sem augljést er ad um mannleg mistok er ad
reda.

Upphitun
[ meistaraflokki kvenna og karla skal undirbuningur fyrir leik fara fram 4 eftirfarandi

hatt:

1. Upphitun & éhefludum is (nema annad sé i bodi) i 15 minutur.

2. s hefladur og leikur hefst 15 mindtum eftir ad upphitun lykur.

Démari getur p6 dkvedid ad vixla 1. og 2. lid sé astand issins svo sleemt ad ekki er haegt
ad taka upphitun a rough ice. Mikilvaegt er ad leikir hefjist & réttum tima.

Refsingar

Refsingar i ishokki eru fra pvi ad vera 2 mindtur uppi pad ad leikmadur er rekinn ur
leiknum og i sturtu. | deemunum hér 3 eftir er brotlegi leikmadurinn alltaf nefndur X. Hér
eru helstu adsteedur sem geta komid upp:

1. Leikmadur X faer 2 minutur i refsingu fyrir brot:

a. Hann situr refsinguna at.

b.. Hann kemur innd skori andstaedingarnir mark.

c. Hann tekur refsinguna ut ef jafnt er i lidum, pd svo mark sé skorad(5 - 5, 4 - 4).

2. Leikmadur X faer 2 + 2 min i refsingu:

a. Démur fer upp a toflu.

b. Ef mark er skorad af andsteedingum & medan fyrri tveer mindtur eru ad teljast nidur
strokast afgangur peirrar refsingar Ut og leikmadurinn situr seinni tvaer minatur. Sama
gerist ef leikmadur er ad sitja seinni tvaer minutur. b.e. leikmadurinn fer inna.

3. Leikmadur X faer 2 + 10 min i refsingu (brot og persénulegur domur):

a. Tveer minuatur fara upp a toflu og aukaleikmadur Z kemur i refsiboxid.

b. Leikmadur X situr i refsiboxinu i hdmark 12 minatur og kemur inn 3 eftir fyrsta flaut.
c. Leikmadur Z fer inn a vollinn pegar tvaer mindturnar eru lidnar .

d. Undantekning. Skori ligid sem er fleira a vellinum & medan a refsingu stendur, purrkast
eftirstodvar 2. min déomsins Ut og Z ma fara ur refsiboxinu. Jafnframt byrjar 10 mindtna
persénulegi domurinn pa strax ad telja hja X.

4. Einn leikmadur ur hvoru lidi faer refsingu. Domari dkvedur ad beita jofnun
(j6fnunardémur) (Viltu fraedast nanar sja skyringu 1)

a. Badir leikmennirnir sem hlutu refsingu koma i boxid.

b. Refsingar fara ekki upp a toflu.




c. Nyir leikmenn koma inn & is af varamannabekk.

d. Leikmenn i jofnunarrefsingu koma inna 4 fyrsta flauti eftir ad refsingu er lokid.

e. Da@mi. Lid eru ad spila 5 — 4 pegar domari gefur sitthvorum leikmanninum ar sama
lidinu dém. Démarinn beitir j6fnun og lidin spila 4fram 5 — 4. (A peim timapunkti eru
tveir leikmenn i 6dru refsiboxinu en einn i hinu) en adeins einn démur er uppa toflu, pessi
upprunarlegi. Lidid sem skipad er 5 leikmoénnum skorar og fer pa sa leikmadur, hins
lidsins, sem & stystu refsinguna uppa toflu inna aftur

5. Leikmadur X hlytur 5 + 20 min (GM) eda 25 min (MP).

a. Leikmadur X skal halda til buningsklefa. Leikmanninum er heimilt ad halda til par eda
skal yfirgefa keppnisstad, hann ma ekki horfa & leikinn Ur dhorfendastaedum.

b. Aukaleikmadur Z kemur i boxid og 5 minutur fara upp a klukku.

c. Leikmadur Z situr allar 5 mindturnar og breytir pa engu um hvort andsteedingarnir
skora mark edur ei.

d. Athugid. HIjéti annar leikmadur Gr sama lidi 2ja mindtna refsingu (5 — 3) og
andstaedingar skora mark eftir pad, pa fer sa leikmadur inna (sja c lid).

Framlengingar

Misjafnt er eftir flokkum hvad gerist verdi jafntefli i leikjum lida.
Eftirfarandi reglur gilda i meistaraflokki karla og kvenna:
Leikid er afram 1x 5 minutna framlenging med fjora utispilandi leikmenn par til annad
lidid skorar (gullmark).
Naist ekki arslit i bradabana, skal had vitakeppni par sem hvort |id tekur 3 viti sem tekin eru
af sitthvorum leikmanninum. Naist ekki urslit i vitakeppni skal hadur vitabradabani. Heimilt
er ad nota alla leikmenn lidsins i vitabradabana og/eda sama leikmanninn aftur og aftur.
Leikmadur eda leikmenn sem eru ad taka Ut refsingu i refsiboxi pegar bradabana lykur eda
hefur verid visad af velli geta ekki tekid viti.
Ekki parf ad hefla svellid fyrir framlengingu eda vitakeppni, en démari getur akvedid ad
slikt sé gert telji hann pess porf
Eftirfarandi reglur gilda um leiki i 4; 3. og 2. flokki:
Ekki er framlengt i fyrrnefndum flokkum heldur er farid beint i vitakeppni. SOmu reglur gilda
um framkvaeemd hennar og i mfl. kk. og kvk.
Ekki parf ad hefla svellid fyrir vitakeppni, en démari getur dkvedid ad slikt sé gert telji
hann pess porf.

Helgarmét

i leikjum 5 flokks b, 6. og 7. flokks skal démari flauta & 2 minttna fresti og skal pa skipt um
leikmenn. Domari skal ekki hafa upplégd markteaekifaeri af lidum i 5. flokki b, og pvi hinkra
sma ef pannig er astatt i leiknum.

Eftirfarandi regla gildir um helgarmét i 6llum flokkum:

13.3 | barnamétum sem leikin eru i formi helgarkeppni skal métstjérn skipud fararstjéra
hvers |ids fyrir sig dsamt mdtanefndarmanni heimalids sem jafnframt er métstjori.
Motsstjori sér um ad boda fundi matsstjornar og styrir peim.

13.3.1 Métsstjorn hefur fullt umbod métanefndar iHi og aganefndar [Hi 4 medan a
motinu stendur. Pannig hefur métsstjornin heimild til pess ad bregda ut af auglystri
dagskra og beita leikmenn eda forradamenn lida refsingum fyrir agabrot. Allar slikar
akvardanir skulu sampykktar af einféldum meirihluta motsstjérnar par sem hver fulltrui i



motsstjorn hefur eitt athveaedi, allar akvardanir skulu faerdar i fundargerad.

Skyring 1. Eitt af meginatridum i ishokki er ad domari skal atid leitast vid ad hafa sem
flesta leikmenn inn d@ isnum. Pegar tveir leikmenn ur sitthvoru lidinu féd dom ¢ sama tima
og démarnir eru jafn langir leyfist domara ad beita jé6fnun. J6fnun mad po ekki beita
begar lid eru ad spila 5 — 5 pegar brotid d sér stad og adeins einum litlum dom (2min) er
uthlutad a hvort lid.

3.4.5.6. o0g 7. flokkur, reglur teknar af eldri vef sambandsins, www.ihi.is

i 3. flokki skal spilad & heilu svelli. Leiktiminn er 3 x 20 minutur. Fyrstu tveer loturnar skulu
spiladar a rallandi klukku en su sidasta a stopp klukku.

Leiktidina 2014-2015 verdur 3. flokkur leikinn i einstaka leikjum en ekki helgarmétum. Um
flokkinn gilda pvi allar almennar reglur svo sem um visun mala til nefnda.

Eftirfarandi reglur gilda um leiki i 3. flokki: Ekki er framlengt i fyrrnefndum flokkum heldur er
farid beint i vitakeppni. Somu reglur gilda um framkvaemd hennar og i mfl. kk. og kvk. Ekki
barf ad hefla svellid fyrir vitakeppni, en domari getur dkvedid ad slikt sé gert teljihann pess
borf.

[ 4. flokki skal spilad & heilu svelli. Leiktiminn er 3 x 15 minuGtur. Fyrstu tvaer loturnar skulu
spiladar a rdllandi klukku en su sidasta a stopp klukku.

Eftirfarandi regla gildir um helgarmét i 6llum flokkum:

13.3 [ barnamétum sem leikin eru i formi helgarkeppni skal métstjérn skipud
fararstjora hvers lids fyrir sig asamt métanefndarmanni heimalids sem jafnframt er
motstjori. Moétsstjori sér um ad boda fundi moétsstjérnar og styrir peim.

13.3.1 Métsstjorn hefur fullt umbod métanefndar Hi og aganefndar [HI @ medan 4 métinu
stendur. bannig hefur motsstjornin heimild til pess ad bregda ut af auglystri dagskra og beita
leikmenn eda forradamenn lida refsingum fyrir agabrot. Allar slikar akvardanir skulu
sampykktar af einféldum meirihluta métsstjérnar par sem hver fulltrdi i métsstjérn hefur eitt
athvaedi, allar dkvardanir skulu faerdar i fundargerd.

Eftirfarandi reglur gilda um leiki i 4. flokki: Ekki er framlengt i fyrrnefndum flokkum heldur er
farid beint i vitakeppni. SOmu reglur gilda um framkvaemd hennar og i mfl. kk. og kvk. Ekki
barf ad hefla svellid fyrir vitakeppni, en démari getur akvedid ad slikt sé gert teljihann pess
porf.

Spila skal i leiki i 5. flokki & heilu svelli hja a-lidum en 2/3 hluta issins hja 6drum lidum i
flokknum. Spilad skal med svartan pokk. Démari skal flauta @ 2 minutna fresti og skal pa skipt
um leikmenn i leikjum b-lida. P6 skal ekki flautad séu upplogd marktaekifeeri i gangi.


http://www.ihi.is/

Leiktimi i flokknum er 2 x 20 mindtur. Stutt hlé skal taka mill lotna (2 - 4 minutur). Ekki eru
tekin leikhlé i flokknum.

Eftirfarandi regla gildir um helgarmot i 6llum flokkum:

13.3 | barnamétum sem leikin eru i formi helgarkeppni skal métstjérn skipud
fararstjora hvers lids fyrir sig asamt métanefndarmanni heimalids sem jafnframt er
motstjori. Motsstjori sér um ad boda fundi moétsstjornar og styrir peim.

13.3.1 Métsstjorn hefur fullt umbod métanefndar [Hi og aganefndar [Hi @ medan & métinu
stendur. bannig hefur motsstjornin heimild til pess ad bregda ut af auglystri dagskra og beita
leikmenn eda forrddamenn lida refsingum fyrir agabrot. Allar slikar akvardanir skulu
sampykktar af einféldum meirihluta moétsstjérnar par sem hver fulltrdi i métsstjorn hefur eitt
athvaedi, allar dkvardanir skulu faerdar i fundargerd.

Spila skal i leiki i 6. flokki pvert @ 1/3 issins og skal hvort lid skipad fjorum leikménnum (fjérir
a fjora). Spilad skal med blaan pokk. Démari flauta & 2 minutna fresti og skal pa skipt
um leikmenn.

Mork sem notast er vid i métum skulu vera sem naest peirri staerd sem synd er i pessu skjali.

Leiktimi i flokknum er 2 x 15 mindtur. Stutt hlé skal taka mill lotna (2 - 4 minutur).
Eftirfarandi regla gildir um helgarmét i 6llum flokkum:

13.3 [ barnamétum sem leikin eru i formi helgarkeppni skal métstjérn skipud
fararstjora hvers lids fyrir sig asamt métanefndarmanni heimalids sem jafnframt er
motstjori. Moétsstjéri sér um ad boda fundi moétsstjérnar og styrir peim.

13.3.1 Métsstjorn hefur fullt umbod métanefndar [Hi og aganefndar IHi @ medan 4 métinu
stendur. bannig hefur motsstjornin heimild til pess ad bregda Ut af auglystri dagskra og beita
leikmenn eda forradamenn lida refsingum fyrir agabrot. Allar slikar akvardanir skulu
sampykktar af einféldum meirihluta métsstjérnar par sem hver fulltrdi i métsstjérn hefur eitt
athvaedi, allar dkvardanir skulu faerdar i fundargerd.

Spila skal i leiki i 7. flokki pvert @ 1/3 issins og skal hvort lid skipad fjérum leikmonnum (fjorir
a fjoéra). Spilad skal med blaan pokk. Ddmari flauta @ 2 mindtna fresti og skal pa skipt
um leikmenn.

Mork sem notast er vid i motum skulu vera sem naest peirri steerd sem synd er i pessu skjali.

Leiktimi i flokknum er 2 x 15 mindatur. Stutt hlé skal taka mill lotna (2 - 4 minutur).

Eftirfarandi regla gildir um helgarmot i 6llum flokkum:


http://www.ihi.is/static/files/Myndir/Dot_og_drasl/Mork_staerd_LTP.pdf
http://www.ihi.is/static/files/Myndir/Dot_og_drasl/Mork_staerd_LTP.pdf

13.3 | barnamétum sem leikin eru i formi helgarkeppni skal métstjérn skipud
fararstjora hvers lids fyrir sig asamt métanefndarmanni heimalids sem jafnframt er
motstjori. Motsstjori sér um ad boda fundi métsstjornar og styrir peim.

13.3.1 Métsstjorn hefur fullt umbod métanefndar (H og aganefndar [HI @ medan & métinu
stendur. bannig hefur motsstjornin heimild til pess ad bregda ut af auglystri dagskra og beita
leikmenn eda forrddamenn lida refsingum fyrir agabrot. Allar slikar akvardanir skulu
sampykktar af einféldum meirihluta moétsstjérnar par sem hver fulltrdi i métsstjorn hefur eitt
athvaedi, allar akvardanir skulu faerdar i fundargerd.



