Afreksstefna ishokkisambands islands (iHi) 2020 og gildir i fjgur &r.

Inngangur

ishokkisamband islands (iHi) rekur afreksstefnu jafnt i karla- og kvennaflokki. Markmid landslida islands i ishokki er
ad taka patt i 6llum alpjédlegum métum sem [Hi bjédast hverju sinni. Afreksstarfinu er styrt af stjérn {Hi sem kosin
er & arspingi. Stjorn [Hi tekur dkvérdun um radningu landslidspjalfara og skipar landslidsnefndir karla og kvenna sem
koma ad radningum annarra starfsmanna i kringum landslidin i samstarfi vid framkveemdastjéra iHi.

Formadur landslidsnefndar kemur ur stjérn sambandsins og adrir nefndarmenn verda valdir m.t.t. reynslu dar
ipréttinni, baedi innan [Hi sem og utan. Stjérn iHi og landslidsnefndir geta leitad sér radgjafar hja Alpjéda
ishokkisambandinu (IIHF) og 68rum pjédum i ipréttinni.

Landslidsnefndir sja um undirbtning og framkvaemd landslidseaefinga i samstarfi vid adildarfélog iHi, pjalfara landslida
og framkveemdastjéra HI.

pessi stefna er unnin af stjérn og framkvaemdastjora Hi, tekin til umraedu & formannafundi og svo sampykkt 4 arspingi
MHI.

Yfirlandslidspjalfari og/eda ipréttastjori (Hi, i samradi vid landslidsnefnd, leggur linurnar og samhaefir aefingar fyrir
adra pjalfara sem vinna hja sambandinu og adildarfélogum. Meginmarkmid er ad auka pekkingu allra adila ishokki &
fslandi, beeta umhverfi og adstédu afreksipréttafolks og nd meiri arangri innanlands og & alpjoédavettvangi.

Afreksiprottafélk og haefileikamétun
Afreksiprottafolk teljast peir ipréttamenn sem keppa med landslidum [Hi & métum & vegum IIHF og adildarfélaga
bess. Til landslidsverkefna teljast allar sfingar sem iHi bodar til auk allra leikja.

Ungir og efnilegir

Stjérn [Hi og landslidsnefnd stefna ad pvi ad halda sumarbudir fyrir unga og efnilega leikmenn & aldrinum 12-15
ara. Samkvaemt reglum IIHF skal leikmadur sem spilar med U18 ara landslidi hafa ndd fimmtan ara aldri a pvi
keppnistimabili sem HM fer fram. Hépurinn Ungir og efnilegir eru pvi peir leikmenn sem falla utan pess
aldurstakmarks. Asamt sumarbidum mun sambandid i nanu samstarfi vid adildarféldg sin skipuleggja keppnisferd
erlendis a.m.k. einu sinni a ari.

Tilgangurinn er ad gefa pessum krokkum innsyn inn i pad hvernig pad er ad vera i landslidi og baeta vidhorf leikmanna
gagnvart pvi ad vera i landslidi. Leikmenn laeri dkvedin gildi og fari eftir peim 4 leid sinni i ad verda afreksiprottamadur.
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U18 dara landslid pilta

Adalverkefni lidsins er heimsmeistaramét IIHF sem fram fer i mars a ari hverju. Leitast skal vid ad pjalfari og
adstodarmadur hans séu islenskir og hafi lokid nami/namskeidi sem gagnast peim i starfi.

Haldnar skulu a.m.k. 3 pjalfunarbudir par sem landslidshdépur afir saman a8ur en ad keppnisferd kemur.

Fyrsti hépur er valinn pannig ad pjalfarar adildarfélaganna tilnefna pa sem peir telja ad eigi erindi i i§id. Leikmenn og
forradamenn peirra sem bodadir eru i fyrsta skipti fa formlegt bréf par um fra iHi.

Landslidspjalfarar skera svo nidur hépinn fyrir naestu budir og velja svo endanlegt lid i sidustu badum fyrir hverja ferd.
Starfsmenn lidsins eru allt ad 6 manns, adalpjalfari, adstodarpjalfari, lidsstjori, teekjastjori og heilbrigdisfagteymi.

U20 ara landslio pilta

Adalverkefni lidsins er heimsmeistaramot IIHF sem fram fer i desember/jandar & éri hverju. bjélfari lidsins skal vera
sa sami og pjalfar karlalandslidid ef pvi verdur vid komid. Ad 6drum kosti skal leitast vid ad pjalfari lidsins hafi g6d
tengsl inn i pjalfarateymi karlalidsins.

Haldnar skulu a.m.k. 3 pjalfunarbudir par sem landslidshopur afir saman adur en ad keppnisferd kemur.

Fyrsti hépur er valinn pannig ad pjalfarar adildarfélaganna tilnefna pa sem peir telja ad eigi erindi i lidid. Leikmenn og
forradamenn peirra sem bodadir eru i fyrsta skipti fa formlegt bréf par um fra iHi.

Landslidspjalfarar skera svo nidur hépinn fyrir naestu budir og velja svo endanlegt lid i sidustu badum fyrir hverja ferd.
Starfsmenn lidsins eru allt ad 6 manns, adalpjalfari, adstodarpjalfari, lidsstjori, taekjastjori og heilbrigdisfagteymi.

U20 ara landslid stulkna

Adalverkefni lisins eru stok aefingamét sem haldin eru af adildarfélégum IIHF, { flokki C samkvaemt afreksstefnu iS.
Leitast skal vid ad pjalfari og adstodarmadur séu peir sému og eru med landslid kvenna. Haldnar skulu afingabudir
sem haefa vidkomandi sefingamaéti og skal umgjoérd peirra vera med svipudum haetti og hja 66rum landslidum.
Starfsmenn lidsins eru allt ad 6 manns, adalpjalfari, adstodarpjalfari, lidsstjori, taekjastjori og heilbrigdisfagteymi.

Kvennalandslid

Adalverkefni kvennalidsins eru heimsmeistaramdt [IHF sem fer fram i mars 3 hverju ari og undankeppni
Olympiuleikanna sem fer fram fjérda hvert ar. Leitast skal vid ad pjalfari og adstodarmadur hafi lokid vidurkenndu
nami/namskeidi sem gagnast peim i starfi.

Haldnar skulu a.m.k. 3 pjalfunarbudir par sem landslidshopur afir saman adur en ad keppnisferd kemur.

Fyrsti hopur er valinn pannig ad pjalfarar adildarfélaganna tilnefna paer sem peir telja ad eigi erindi i lidid. Leikmenn
og/eda forradamenn sem bodadir eru i fyrsta skipti fa formlegt bréf par um fra iHi.

Landslidspjalfarar skera svo nidur hépinn fyrir naestu budir og velja svo endanlegt lid i sidustu badum fyrir hverja ferd.
Starfsmenn lidsins eru allt ad 6 manns, adalpjalfari, adstodarpjalfari, lidsstjori, taekjastjori og heilbrigdisfagteymi.

Karlalandslid

Adalverkefni karlalidsins eru heimsmeistaramét IIHF sem fara fram i april & hverju ari. Fjérda hvert ar

tekur landsligid patt { undankeppni Olympiuleika.

Adalpjalfari skal hafa pjalfaramenntun a hau alpjoédlegu stigi eda reynslu sem pjalfari & hau stigi i steerri deildum.
Adstodarpjalfari skal vera islenskur ef kostur er.

Landslidspjalfarar velja hdpinn sem bodadur er til finga, hvort sem pad er i formi landslidsbida eda stakra finga.
Starfsmenn lidsins eru allt ad 6 manns, adalpjalfari, adstodarpjalfari, lidsstjori, taekjastjori og heilbrigdisfagteymi.

Fjarmoégnun

fHi hefur & undanférnum arum fjdrmagnad afreksstarf sitt med styrkjum fra Alpjéda ishokkisambandinu og
Afrekssjodi iSi. Unnid er ad pvi ad breikka fjarmognun sambandsins med adkomu styrktaradila. patttakendur i
einstaka landslidum purfa enn ad greida hluta af kostnadi sem hlyst af keppnisferdum og liklegt ad svo verdi enn um
sinn.
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Adstada

ESli mals samkvaemt fer meginpartur a&finga fram i skautahéllum landsins. beir istimar sem landslidin fa eru teknir af
zfingatimum adildarfélaga [Hi. Stadan getur pvi ordid snuin bar sem gaeta verdur jafnvaegis svo t.d. barnazefingar
félaganna falli ekki nidur i of miklum meeli. Adstada til aefinga utan iss maetti vera betri en er p6 misjofn milli halla.
Landslidsnefnd mun leggja aherslu & ad vinna i ad baeta astand leikmanna i samvinnu vid adildarfélog s.s. med
uppsetningu skotsvaeda og adstodu til styrktaraefinga.

Fagteymi
Tvo fagteymi starfa 4 vegum [Hi, teymin eru pverfagleg hvort sem unnid er med karla- eda kvennalandslium.

Heilbrigdisfagteymi

Adalhlutverk heilbrigdisfagteymis er ad fyrirbyggja og medhondla meidsli leikmanna auk pess ad taka 4 annarskonar
vandamalum sem geta komid upp hvort sem er & afingum, utan zfinga eda i ferdalégum. Peir sjd einnig um
ipréttamaelingar til ad studla ad baettum drangri og ad fyrirbyggja meidsli. | heilbrigdisfagteymi iHi eru sjukrapjalfarar,
kirépraktorar, laeknar, naeringarfraedingar, salfreedingar og iprottafraedingar.

Txkjastjorar
Hlutverk taekjastjéra er ad adstoda leikmenn a 6llum afingum og métum, med skerpingar 4 skautum, halda utan um
keppnisfatnad, afingatreyjur og annan bunad asamt pvi ad ganga fra bunadi eftir afingar og keppni.

Menntun pjalfara og annarra starfsmanna

Allir landslidspjalfarar skulu hafa lokid ad lagmarki 1. stigs pjalfaramenntun fra iprétta- og Olympiusambandi islands
(isi) eda sambeerilegu nami.

iHi byr nokkud vel pegar kemur ad menntun pjalfara og annarra starfsmanna pegar kemur ad peim pattum sem snua
beint ad ishokki. Helgast pad mestmegnis af pvi hversu 6flugt starf IIHF er. [IHF stendur fyrir afingabudum i Vierumaki
i Finnlandi ar hvert. Einnig er til mikid efni sem pjalfarar geta haft adgang ad hja adildarfélogum IIHF.

Framtidarsyn

Helstu markmid [HI til framtidar eru ad 6ll landslid séu i 1. eda 2. deild hja IIHF. Til ad svo geti ordid parf medal annars
ad fjolga ikendum til muna og fa aukna adstodu med byggingu nyrra skautasvella asamt pvi ad rada iprottastjora i
fullt starf sem fer a milli adildarfélaga og samraemir afingar og markmid. bad er einlaeg trd okkar ad med pvi ad
styrkja umhverfi pad sem born og unglingar hérlendis hafa til idkunar a ishokki sé verid ad bua i haginn fyrir framtidar
arangur landslida okkar. Til pess ad petta gangi eftir parf 4framhaldandi 6fluga vinnu hja iHi og adildarfélégum, pad
mikilvaegasta af 6llu er grasrétin.

Gildi ishokkisambands islands eru samvinna, virding og metnadur.
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